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Bahn Ball Abschlag Bemerkungen

1 Pyramiden aus der Mitte leicht re. auf erste Pyramide.  RL li.
Ingo, MC 2 - 4 ca. 5 cm runter, dann auf zweite Pyramide.  RL li.

2 Bodenwelle Klosek roh warm, 
R 500, MG A4r von unten auf Mitte erste Welle, RL li.

3 Salto Noppel 0, MC 1, ca. 5 cm aus der Mitte, leicht re. einspielen, RL ca. 2 cm
Pole, Steffi, H 4 re. am Loch vorbei. Temposchlag.

4 Vulkan
Standart aus der Mitte gerade, weicher toter Ball besser.

5 Mausefalle 20 J. Goslar, Nifo 2,
D 084, H4 gerade, Temposchlag, fast nur direkt.     

6 Labyrinth
Standart gerade oder über Bande, geht beides.

7 Rechter Winkel R 500, F 19, 
MG Luxenbourg von oben über 3er Bande, RL re.

8 Schleife ML 2 -3, ob direkt oder mit Vorbande, geht beides oder nicht.
DJM Hannover Temposchlag.  RL li.

9 " V "
Standart mit Vorbande, Ziehlkreis fällt li.

10 Niere
li. Innenbande.

Erika, MC 1, Steffi gerade, muß sich an re. Innenbande anlegen.
Nifo 2 egal welcher Schlag, putten üben.

11 Netz
Standart ca. 2 cm über Mitte, auf Sprungschlag.

12 Gradschl m. H. ca. 3 cm runter, dann leicht re.
20 J. Goslar, Nifo 2 gerade.

13 Stumpfe Kegel 20 J. Goslar, Nifo 2,
D 084 leicht hoch spielen, Kegel sehr hoch.

14 Mittelhügel eine Ballbreite hoch legen, dann gerade. Nicht zu 
Standart langsam. Wie Celle Außenanlage.

15 Rohr 25 J. Salzgitter,
Einbecker, La Bomba aus der Mitte re. spielen.

16 Passage
MG Luxenbourg,
20 J. Diepholz, aus der Mitte re. Spielen
Bundesliga 93 ca. 10 cm hoch legen, dann re. Absichern.  RL li.

17 Doppelkeile
Standart aus der Mitte gerade.

18 Blitz 1008, D 087, Lux XI,
Gebardshagen Anspielpunkt suchen, kein RL.
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